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Notes about this report

�$���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���E�H�W�Z�H�H�Q���D�Q���X�Q�K�H�D�O�W�K�\���E�H�K�D�Y�L�R�U���D�Q�G���D���K�H�D�O�W�K���U�L�V�N���P�H�D�Q�V���W�K�D�W���W�K�H���W�Z�R���D�U�H���U�H�O�D�W�H�G���L�Q���V�R�P�H��
�Z�D�\�������,�W���G�R�H�V���Q�R�W���Q�H�F�H�V�V�D�U�L�O�\���P�H�D�Q���W�K�D�W���W�K�H���E�H�K�D�Y�L�R�U���F�D�X�V�H�G���W�K�H���K�H�D�O�W�K���U�L�V�N�������,�W���F�R�X�O�G���D�O�V�R���E�H���W�K�D�W���W�K�H��
�K�H�D�O�W�K���U�L�V�N���O�H�G���W�R���W�K�H���E�H�K�D�Y�L�R�U���R�U���V�R�P�H���W�K�L�U�G���I�D�F�W�R�U���F�D�X�V�H�G���E�R�W�K���W�K�H���K�H�D�O�W�K���U�L�V�N���D�Q�G���W�K�H���E�H�K�D�Y�L�R�U������
�)�X�U�W�K�H�U���D�Q�D�O�\�V�L�V���L�V���Q�H�F�H�V�V�D�U�\���W�R���L�G�H�Q�W�L�I�\���W�K�H���W�U�X�H���Q�D�W�X�U�H���R�I���W�K�H���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S��

�$�O�O���W�H�V�W�V���R�I���V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�F�H���D�U�H���D�V�V�H�V�V�H�G���D�W���W�K�H���S���������������O�H�Y�H�O�������$���V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�O�\���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���W�H�V�W��
�P�H�D�Q�V���W�K�D�W���W�K�H�U�H���L�V���D���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���R�U���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���E�H�W�Z�H�H�Q���W�Z�R���Q�X�P�E�H�U�V���W�K�D�W���L�V���Q�R�W���E�D�V�H�G���R�Q���F�K�D�Q�F�H���E�X�W��
�V�R�P�H���R�W�K�H�U���I�D�F�W�R�U��

�,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���U�H�J�D�U�G�L�Q�J���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�H�G���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J�V���L�V���E�D�V�H�G���R�Q���V�W�D�Q�G�D�U�G���J�R�Y�H�U�Q�P�H�Q�W���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D�W�L�R�Q�V����

�$�O�O���Q�D�W�L�R�Q�D�O���Q�R�U�P�D�W�L�Y�H���G�D�W�D���S�U�H�V�H�Q�W�H�G���L�V���E�D�V�H�G���R�Q���Q�D�W�L�R�Q�D�O���G�D�W�D���I�U�R�P���W�K�H���&�H�Q�W�H�U���I�R�U���'�L�V�H�D�V�H���&�R�Q�W�U�R�O��
���&�'�&����

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���V�K�R�X�O�G���E�H���Q�R�W�H�G���D�E�R�X�W���W�K�H���G�D�W�D���L�Q���W�K�L�V���U�H�S�R�U�W��
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Assessed Population

�,�W���L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�K�D�W���W�K�R�V�H���W�K�D�W���W�R�R�N���W�K�L�V���K�H�D�O�W�K���U�L�V�N���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���D�U�H���U�H�I�O�H�F�W�L�Y�H���R�I���W�K�H���R�Y�H�U�D�O�O���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���I�R�U��
�7�5�$�/�(���'�H�P�R���������7�K�H���D�V�V�H�V�V�H�G���S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���I�R�U���W�K�L�V���U�H�S�R�U�W���K�D�V���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���G�H�P�R�J�U�D�S�K�L�F���F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V��

Demographic Breakdown

�7�K�H���G�D�W�D���L�Q���W�K�L�V���U�H�S�R�U�W���L�V���E�D�V�H�G���X�S�R�Q���������L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���Z�K�R���K�D�Y�H���W�D�N�H�Q���W�K�H���+�H�D�O�W�K���5�L�V�N���$�V�V�H�V�V�P�H�Q�W���E�H�W�Z�H�H�Q��
���������������������D�Q�G������������������������
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Overall Health Status

Distribution of Health Risk

�)�R�U���H�D�F�K���V�S�H�F�L�I�L�F���K�H�D�O�W�K���D�U�H�D���D�V�V�H�V�V�H�G�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���U�H�F�H�L�Y�H�G���D���V�F�R�U�H���R�I���³�,�G�H�D�O���´���³�%�R�U�G�H�U�O�L�Q�H���´���R�U���³�+�L�J�K���5�L�V�N���´����
�$���V�F�R�U�H���R�I���³�,�G�H�D�O�´���L�Q�G�L�F�D�W�H�V���W�K�D�W���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���K�D�V���P�L�Q�L�P�D�O���R�U���Q�R���U�L�V�N���L�Q���W�K�H���J�L�Y�H�Q���D�U�H�D�������$���V�F�R�U�H���R�I��
�³�%�R�U�G�H�U�O�L�Q�H�´���L�Q�G�L�F�D�W�H�V���D���P�R�G�H�U�D�W�H���U�L�V�N���L�Q���W�K�H���J�L�Y�H�Q���D�U�H�D�������)�L�Q�D�O�O�\�����D���V�F�R�U�H���R�I���³�+�L�J�K���5�L�V�N�´���L�Q�G�L�F�D�W�H�V���W�K�D�W���W�K�H�U�H��
�L�V���H�L�W�K�H�U���D���K�L�J�K���S�R�W�H�Q�W�L�D�O���U�L�V�N���R�U���D���F�X�U�U�H�Q�W���U�L�V�N���L�Q���W�K�H���J�L�Y�H�Q���D�U�H�D�������7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�V���D���E�U�H�D�N���G�R�Z�Q���R�I���K�H�D�O�W�K���U�L�V�N��
�L�Q���������G�L�I�I�H�U�H�Q�W���D�V�V�H�V�V�H�G���K�H�D�O�W�K���D�U�H�D�V��

�7�R�E�D�F�F�R�������������+�L�J�K���5�L�V�N�����������%�R�U�G�H�U�O�L�Q�H��
�1�X�W�U�L�W�L�R�Q�����������+�L�J�K���5�L�V�N�������������%�R�U�G�H�U�O�L�Q�H��
�3�H�U�V�R�Q�D�O���6�D�I�H�W�\���	���0�X�V�F�X�O�R�V�N�H�O�H�W�D�O�������������+�L�J�K���5�L�V�N�������������%�R�U�G�H�U�O�L�Q�H��
�&�D�Q�F�H�U�������������+�L�J�K���5�L�V�N�������������%�R�U�G�H�U�O�L�Q�H��
�:�H�L�J�K�W�������������+�L�J�K���5�L�V�N�������������%�R�U�G�H�U�O�L�Q�H��

�)�R�U���W�K�L�V���U�H�S�R�U�W�����W�K�H���W�R�S�������K�H�D�O�W�K���U�L�V�N�V���I�R�U���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���I�U�R�P���7�5�$�/�(���'�H�P�R�����D�U�H���D�Q�D�O�\�]�H�G���L�Q���J�U�H�D�W�H�U���G�H�S�W�K������
�7�K�H�V�H���W�R�S�������U�L�V�N�V���D�U�H���H�V�W�D�E�O�L�V�K�H�G���E�\���G�H�W�H�U�P�L�Q�L�Q�J���W�K�H���Q�X�P�E�H�U���R�I���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���D�U�H���%�R�U�G�H�U�O�L�Q�H���R�U���+�L�J�K���5�L�V�N������
�2�Y�H�U�D�O�O�����W�K�H���W�R�S�������U�L�V�N�V���I�R�U���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���I�U�R�P���7�5�$�/�(���'�H�P�R�����D�U�H��

Overall Health Score Distribution
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Tobacco Usage

Cigarette Usage Compared to National Average

Tobacco Use

�7�R�E�D�F�F�R���X�V�D�J�H���Z�D�V���W�K�H�����V�W���U�L�V�N�L�H�V�W���K�H�D�O�W�K���D�U�H�D���I�R�U���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���I�U�R�P���7�5�$�/�(���'�H�P�R���������7�R�E�D�F�F�R���X�V�H���Z�D�V��
�D�V�V�H�V�V�H�G���E�\���D�V�N�L�Q�J���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���D�E�R�X�W���W�K�H�L�U���F�L�J�D�U�H�W�W�H�����F�L�J�D�U�����S�L�S�H�����D�Q�G���V�P�R�N�H�O�H�V�V���W�R�E�D�F�F�R���X�V�D�J�H�������7�K�H��
�I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�V���W�K�H���E�U�H�D�N���G�R�Z�Q���R�I���W�R�E�D�F�F�R���X�V�D�J�H���I�R�U���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���I�U�R�P���7�5�$�/�(���'�H�P�R����

�&�L�J�D�U�H�W�W�H���V�P�R�N�L�Q�J���E�H�K�D�Y�L�R�U���Z�D�V���D�O�V�R���F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���Q�D�W�L�R�Q�D�O���D�Y�H�U�D�J�H�V�������6�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H��
�Q�D�W�L�R�Q�D�O���D�Y�H�U�D�J�H�V���D�Q�G���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���I�U�R�P���7�5�$�/�(���'�H�P�R�����D�U�H���Q�R�W�H�G��

�7�K�L�V���G�D�W�D���V�K�R�Z�V���W�K�D�W��
�7�K�H���7�5�$�/�(���'�H�P�R�����S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���K�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�O�\���P�R�U�H���I�R�U�P�H�U���V�P�R�N�H�U�V���W�K�D�Q���W�K�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O���D�Y�H�U�D�J�H��
�7�K�H���7�5�$�/�(���'�H�P�R�����S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���K�D�V���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W�O�\���I�H�Z�H�U���W�K�D�W���Q�H�Y�H�U���V�P�R�N�H�G���W�K�D�Q���W�K�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O���D�Y�H�U�D�J�H��
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Health Problems Based on Tabacco Use

Health Concerns

�$�Q�R�W�K�H�U���W�R�E�D�F�F�R���U�H�O�D�W�H�G���F�R�Q�F�H�U�Q���L�V���V�H�F�R�Q�G���K�D�Q�G���V�P�R�N�H�������,�W���K�D�V���E�H�H�Q���V�K�R�Z�Q���W�K�D�W���V�H�F�R�Q�G���K�D�Q�G���V�P�R�N�H���F�D�Q��
�F�D�X�V�H���W�K�H���V�D�P�H���K�H�D�O�W�K���F�R�Q�F�H�U�Q�V���D�V���V�P�R�N�L�Q�J�������2�Y�H�U�D�O�O�������������R�I���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���I�U�R�P���7�5�$�/�(���'�H�P�R�����V�S�H�Q�G���D�O�O���R�U��
�P�R�V�W���R�I���W�K�H�L�U���W�L�P�H���Z�L�W�K���D�U�R�X�Q�G���V�P�R�N�H�U�V���Z�K�L�O�H�����������R�I���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���U�D�U�H�O�\���R�U���Q�H�Y�H�U���V�S�H�Q�G���W�L�P�H���Z�L�W�K���R�U���D�U�R�X�Q�G��
�V�P�R�N�H�U�V��

�8�V�L�Q�J���W�R�E�D�F�F�R���F�D�Q���O�H�D�G���W�R���D���Y�D�U�L�H�W�\���R�I���K�H�D�O�W�K���F�R�P�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�V���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���O�X�Q�J���F�D�Q�F�H�U�����U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�\���S�U�R�E�O�H�P�V�����D�Q�G��
�F�R�U�R�Q�D�U�\���K�H�D�U�W���G�L�V�H�D�V�H�������2�Q���D�Y�H�U�D�J�H�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���K�D�Y�H���X�V�H�G���W�R�E�D�F�F�R���I�R�U���������������\�H�D�U�V�����7�K�H���O�R�Q�J�H�U���R�Q�H���X�V�H�V��
�W�R�E�D�F�F�R���S�U�R�G�X�F�W�V���W�K�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���R�Q�H���L�V���W�R���V�X�I�I�H�U���D�G�Y�H�U�V�H���K�H�D�O�W�K�������7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�V���D���E�U�H�D�N�G�R�Z�Q���R�I���K�R�Z���O�R�Q�J��
���L�I���D�W���D�O�O�����S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���K�H�D�O�W�K���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���K�D�Y�H���E�H�H�Q���X�V�L�Q�J���W�R�E�D�F�F�R��

�1�R�W�H�����6�L�Q�F�H���W�K�H�U�H���D�U�H���P�R�U�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���R�I���7�5�$�/�(���'�H�P�R�����Z�K�R���G�R���Q�R�W���X�V�H���W�R�E�D�F�F�R�����R�Q�H���Z�R�X�O�G���H�[�S�H�F�W���W�K�R�V�H��
�Z�K�R���K�D�Y�H���Q�H�Y�H�U���X�V�H�G���W�R�E�D�F�F�R���W�R���U�H�S�U�H�V�H�Q�W���D���K�L�J�K�H�U���S�H�U�F�H�Q�W�D�J�H���R�I���W�K�R�V�H���Z�L�W�K���W�K�H���K�H�D�O�W�K���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�����L�I���W�K�H�U�H��
�Z�H�U�H���Q�R���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���E�H�W�Z�H�H�Q���W�R�E�D�F�F�R���X�V�H���D�Q�G���K�H�D�O�W�K��
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Days absent based on how long one has used tobacco

�2�Q�H���R�I���W�K�H���J�U�H�D�W�H�V�W���I�D�F�W�R�U�V���L�Q�I�O�X�H�Q�F�L�Q�J���V�P�R�N�L�Q�J���L�V���V�W�U�H�V�V�������7�K�R�V�H���W�K�D�W���V�P�R�N�H���P�R�U�H���W�K�D�Q���������F�L�J�D�U�H�W�W�H�V���S�H�U��
�G�D�\���K�D�Y�H���D�Q���D�Y�H�U�D�J�H���V�W�U�H�V�V���U�D�W�L�Q�J���R�I�����Z�K�L�O�H���W�K�R�V�H���W�K�D�W���G�R���Q�R�W���V�P�R�N�H�����K�D�Y�H���D�Q���D�Y�H�U�D�J�H���V�W�U�H�V�V���U�D�W�L�Q�J���R�I���L�G�H�D�O��

Tobacco Related Behavior

Absence and Smoking

�6�W�X�G�L�H�V���K�D�Y�H���I�R�X�Q�G���W�K�D�W���V�P�R�N�H�U�V���D�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���E�H���D�E�V�H�Q�W���I�U�R�P���Z�R�U�N���W�K�D�Q���Q�R�Q���V�P�R�N�H�U�V���������7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J��
�L�V���W�K�H���D�Y�H�U�D�J�H���D�E�V�H�Q�W�H�H�L�V�P���E�D�V�H�G���R�Q���K�R�Z���O�R�Q�J���S�H�R�S�O�H���K�D�Y�H���V�P�R�N�H�G��

Room For Improvement

�1�L�F�R�W�L�Q�H���L�V���R�Q�H���R�I���W�K�H���K�D�U�G�H�V�W���G�U�X�J�V���W�R���T�X�L�W�����D�Q�G���K�D�V���D���K�L�J�K���U�H�O�D�S�V�H���U�D�W�H�������������R�I���7�5�$�/�(���'�H�P�R�����S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V��
�K�D�Y�H���T�X�L�W���X�V�L�Q�J���W�R�E�D�F�F�R�������2�I���W�K�R�V�H���W�K�D�W���T�X�L�W�����������T�X�L�W���R�Y�H�U�������P�R�Q�W�K�V���D�J�R���D�Q�G�����������K�D�Y�H���T�X�L�W���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���S�D�V�W������
�P�R�Q�W�K�V�������7�K�R�V�H���W�K�D�W���K�D�Y�H���T�X�L�W���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���S�D�V�W�������P�R�Q�W�K�V���D�U�H���P�R�V�W���D�W���U�L�V�N���I�R�U���U�H�O�D�S�V�L�Q�J��

�2�I���W�K�R�V�H���W�K�D�W���F�X�U�U�H�Q�W�O�\���X�V�H���W�R�E�D�F�F�R�������������K�D�Y�H���S�O�D�Q�V���W�R���T�X�L�W���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���Q�H�[�W�������P�R�Q�W�K�V�������������R�I���Z�K�L�F�K���K�D�Y�H��
�S�O�D�Q�V���W�R���T�X�L�W���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H���Q�H�[�W���������G�D�\�V�������$�Q�\���V�X�S�S�R�U�W���F�D�Q���K�H�O�S���P�D�N�H���W�K�L�V���D���V�X�F�F�H�V�V�I�X�O���T�X�L�W��

�)�R�U���W�K�R�V�H���W�K�D�W���G�R���X�V�H���W�R�E�D�F�F�R�����U�H�J�X�O�D�U���K�H�D�O�W�K���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J�V���E�H�F�R�P�H���D�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���S�D�U�W���R�I���K�H�D�O�W�K���S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q������
�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�V���D���O�L�V�W���R�I���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J�V���I�R�U���K�H�D�O�W�K���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���Q�H�J�D�W�L�Y�H�O�\���H�I�I�H�F�W�H�G���E�\���X�V�L�Q�J���W�R�E�D�F�F�R�����D�Q�G���W�K�H��
�S�H�U�F�H�Q�W�D�J�H���R�I���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���G�R���X�V�H���W�R�E�D�F�F�R���D�Q�G���D�U�H�Q�¶�W���U�H�F�H�L�Y�L�Q�J���W�K�H���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J��
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�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V�&�H�U�Y�L�F�D�O���&�D�Q�F�H�U�����3�D�S���6�P�H�D�U�����I�H�P�D�O�H�V��

�0�R�Q�W�K�O�\�%�U�H�D�V�W���&�D�Q�F�H�U�����%�U�H�D�V�W���6�H�O�I���(�[�D�P

�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V���L�I���R�Y�H�U��
����

�%�U�H�D�V�W���&�D�Q�F�H�U�����0�D�P�P�R�J�U�D�P�����I�H�P�D�O�H�V��

�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V���L�I���R�Y�H�U��
����

�%�U�H�D�V�W���&�D�Q�F�H�U�����%�U�H�D�V�W���(�[�D�P���E�\���3�K�\�V�L�F�L�D�Q
�R�U���1�X�U�V�H�����I�H�P�D�O�H�V��

�(�Y�H�U�\���\�H�D�U���L�I���R�Y�H�U�������3�U�R�V�W�D�W�H���&�D�Q�F�H�U�����3�U�R�V�W�D�W�H���(�[�D�P�����P�D�O�H�V��

�(�Y�H�U�\���\�H�D�U���R�Y�H�U�������3�U�R�V�W�D�W�H���8�W�H�U�L�Q�H
�&�D�Q�F�H�U

���������'�L�J�L�W�D�O���5�H�F�W�D�O���(�[�D�P

�(�Y�H�U�\���������\�H�D�U�V���L�I���R�Y�H�U�������&�R�O�R�Q���&�D�Q�F�H�U���	
�%�R�Z�H�O���3�U�R�E�O�H�P�V

�����6�L�J�P�R�L�G�R�V�F�R�S�\

�(�Y�H�U�\�������\�H�D�U�V���L�I���R�Y�H�U�������&�R�O�R�Q���&�D�Q�F�H�U�����&�R�O�R�Q�R�V�F�R�S�\

�����W�L�P�H�V���S�H�U���\�H�D�U�*�X�P���'�L�V�H�D�V�H�����'�H�Q�W�D�O���(�[�D�P

�(�Y�H�U�\���\�H�D�U���L�I���R�Y�H�U�������&�R�O�R�U�H�F�W�D�O���&�D�Q�F�H�U���������6�W�R�R�O���%�O�R�R�G���7�H�V�W

�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V�+�H�D�U�W���'�L�V�H�D�V�H�����&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O���6�F�U�H�H�Q�L�Q�J

�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V�+�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q�����%�O�R�R�G���3�U�H�V�V�X�U�H
�0�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W

�<�H�D�U�O�\�*�H�Q�H�U�D�O���+�H�D�O�W�K�����$�Q�Q�X�D�O���3�K�\�V�L�F�D�O

How often it is 
recommended

What screening
 is for

Percentage not
 receiving

Screening



�3�R�Z�H�U�H�G���E�\���7�5�$�/�(�����,�Q�F��10/23/2006 11:51 AM��������

TRALE Demo2   10/2/2006 - 10/24/2006

Nutrition
�1�X�W�U�L�W�L�R�Q���Z�D�V���W�K�H�����Q�G���U�L�V�N�L�H�V�W���K�H�D�O�W�K���D�U�H�D���I�R�U���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���I�U�R�P���7�5�$�/�(���'�H�P�R���������1�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�V���D�Q���L�P�S�R�U�W�D�Q�W��
�I�D�F�W�R�U���W�R���F�R�Q�V�L�G�H�U���E�H�F�D�X�V�H���L�W���F�D�Q���L�P�S�D�F�W���V�R���P�D�Q�\���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���D�U�H�D�V���R�I���K�H�D�O�W�K�������0�R�U�H�R�Y�H�U�����Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���L�V��
�F�R�Q�W�U�R�O�O�D�E�O�H�����S�U�R�Y�L�G�H�G���W�K�D�W���S�H�R�S�O�H���K�D�Y�H���S�U�R�S�H�U���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���D�Q�G���V�X�S�S�R�U�W�������:�K�L�O�H���W�K�H�U�H���D�U�H���V�S�H�F�L�I�L�F���G�L�H�W�D�U�\��
�U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D�W�L�R�Q�V���I�R�U���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V�����P�R�V�W���S�H�R�S�O�H���Z�L�O�O���E�H�Q�H�I�L�W���I�U�R�P���D���K�H�D�O�W�K�\���G�L�H�W�����Z�K�L�F�K���F�R�Q�V�L�V�W�V���R�I���D�Q��
�H�P�S�K�D�V�L�V���R�Q���I�U�X�L�W���	���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V���D�Q�G���Z�K�R�O�H���J�U�D�L�Q�V�����D�Q�G���O�L�P�L�W�H�G���D�P�R�X�Q�W���R�I���U�H�G���P�H�D�W�V���D�Q�G���V�D�W�X�U�D�W�H�G���I�D�W�V��

�$�V�V�L�V�W�V���Z�H�L�J�K�W���P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W�����F�X�S�V���������F�X�S�V�:�D�W�H�U

�+�L�J�K���)�D�W�����Q�R�Q���Q�X�W�U�L�W�L�R�X�V�5�D�U�H�O�\�1�H�Y�H�U�����X�S���W�R�������P�R���6�Z�H�H�W�V���G�H�V�H�U�W�V

�&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O���5�L�V�N�����+�L�J�K���)�D�W�5�D�U�H�O�\�5�D�U�H�O�\�������������Z�N���)�U�L�G���)�R�R�G

�+�L�J�K���)�D�W�����&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O���5�L�V�N�/�L�P�L�W�H�G�)�U�H�T�X�H�Q�W�O�\���������G�D�\���5�H�G���0�H�D�W

�/�R�Z���I�D�W�����I�L�V�K���I�R�U���K�H�D�U�W��
�S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q

���������6�H�U�Y�L�Q�J�V�)�U�H�T�X�H�Q�W�O�\���������G�D�\���/�H�D�Q���3�U�R�W�H�L�Q

�&�D�O�F�L�X�P���I�R�U���R�V�W�H�R�S�R�U�R�V�L�V�����6�H�U�Y�L�Q�J�V�6�R�P�H�W�L�P�H�V�������������Z�N���/�R�Z���)�D�W���0�L�O�N

�)�L�E�H�U���I�R�U���K�H�D�U�W���S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q�����$�G�G�V��
�E�X�O�N���W�R���G�L�H�W���I�R�U���Z�H�L�J�K�W��
�P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W

�����6�H�U�Y�L�Q�J�V�6�R�P�H�W�L�P�H�V�������������Z�N���:�K�R�O�H���*�U�D�L�Q�V

�(�V�V�H�Q�W�L�D�O���Y�L�W�D�P�L�Q�V���D�Q�G��
�P�L�Q�H�U�D�O�V�����I�L�E�H�U���I�R�U���F�R�O�R�Q���K�H�D�O�W�K����
�O�R�Z���L�Q���I�D�W�����$�G�G�V���E�X�O�N���W�R���G�L�H�W���I�R�U��
�Z�H�L�J�K�W���P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W

���������6�H�U�Y�L�Q�J�V�6�R�P�H�W�L�P�H�V�������������Z�N���9�H�J�H�W�D�E�O�H�V

�(�V�V�H�Q�W�L�D�O���Y�L�W�D�P�L�Q�V���D�Q�G��
�P�L�Q�H�U�D�O�V�����I�L�E�H�U���I�R�U���K�H�D�U�W��
�S�U�R�W�H�F�W�L�R�Q�����O�R�Z���L�Q���I�D�W���$�G�G�V���E�X�O�N��
�W�R���G�L�H�W���I�R�U���Z�H�L�J�K�W���P�D�Q�D�J�H�P�H�Q�W

���������6�H�U�Y�L�Q�J�V�5�D�U�H�O�\�������������Z�N���)�U�X�L�W�V

Nutritional ValueRecommendationMedian amount
 consumed

Food Type

�7�K�H�U�H���D�U�H���P�D�Q�\���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���K�H�D�O�W�K���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���W�K�D�W���F�D�Q���E�H���F�D�X�V�H�G���R�U���H�[�D�V�S�H�U�D�W�H�G���E�\���S�R�R�U���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����R�U���D�Y�R�L�G�H�G��
�R�U���L�P�S�U�R�Y�H�G���X�S�R�Q���Z�L�W�K���J�R�R�G���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�V���W�K�H���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���U�D�W�L�Q�J���I�R�U���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���Y�D�U�L�R�X�V���K�H�D�O�W�K��
�F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�������,�W���L�V���Q�R�W�H�G���Z�K�H�W�K�H�U���W�K�H���G�D�W�D���L�Q�G�L�F�D�W�H�V���D���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���U�H�O�D�W�L�R�Q�V�K�L�S���E�H�W�Z�H�H�Q���K�H�D�O�W�K���D�Q�G���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���I�R�U��
�W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���R�I���7�5�$�/�(���'�H�P�R����

Nutrition and Health

�1�$���������2�V�W�H�R�S�R�U�R�V�L�V��������

�1�$���������2�E�H�V�L�W�\��������

�1�$���������&�D�Q�F�H�U��������

�1�$���������'�L�D�E�H�W�H�V��������

�1�$���������+�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q��������

�1�$���������+�L�J�K���&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O��������

Significant
Relationship

Percent
"Ideal"

Percent
"High Risk"

Health Condition
(total population)

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�V���D���E�U�H�D�N�G�R�Z�Q���R�I���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���K�D�E�L�W�V���R�I���7�5�$�/�(���'�H�P�R�����S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���F�R�P�S�D�U�H�G���Z�L�W�K���Q�D�W�L�R�Q�D�O��
�U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D�W�L�R�Q�V��
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Room for Improvement

Readiness for Behavior Change

�,�W���L�V���D�O�V�R���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R���W�D�U�J�H�W���D�U�H�D�V���Z�K�H�U�H���S�H�R�S�O�H���L�Q�G�L�F�D�W�H�G���W�K�D�W���W�K�H�\���D�U�H���Z�L�O�O�L�Q�J���W�R���P�D�N�H���E�H�K�D�Y�L�R�U���F�K�D�Q�J�H�V������
�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�V���D���E�U�H�D�N�G�R�Z�Q���R�I���S�H�R�S�O�H���Z�K�R���H�[�K�L�E�L�W���S�R�R�U���R�U���K�L�J�K���U�L�V�N���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���D�Q�G���L�Q�G�L�F�D�W�H�G���D���G�H�V�L�U�H���W�R��
�P�D�N�H���D���U�H�O�H�Y�D�Q�W���E�H�K�D�Y�L�R�U���F�K�D�Q�J�H��

�,�I���R�Y�H�U���������D�W���O�H�D�V�W���R�Q�F�H�%�R�Q�H���+�H�D�O�W�K�����2�V�W�H�R�S�R�U�R�V�L�V���6�F�U�H�H�Q�L�Q�J
���I�H�P�D�O�H�V��

�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V�&�H�U�Y�L�F�D�O���&�D�Q�F�H�U�����3�D�S���6�P�H�D�U�����I�H�P�D�O�H�V��

�0�R�Q�W�K�O�\�%�U�H�D�V�W���&�D�Q�F�H�U�����%�U�H�D�V�W���6�H�O�I���(�[�D�P

�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V���L�I���R�Y�H�U��
����

�%�U�H�D�V�W���&�D�Q�F�H�U�����0�D�P�P�R�J�U�D�P�����I�H�P�D�O�H�V��

�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V���L�I���R�Y�H�U��
����

�%�U�H�D�V�W���&�D�Q�F�H�U�����%�U�H�D�V�W���(�[�D�P���E�\���3�K�\�V�L�F�L�D�Q
�R�U���1�X�U�V�H�����I�H�P�D�O�H�V��

�(�Y�H�U�\���\�H�D�U���L�I���R�Y�H�U�������3�U�R�V�W�D�W�H���&�D�Q�F�H�U�����3�U�R�V�W�D�W�H���(�[�D�P�����P�D�O�H�V��

�(�Y�H�U�\���\�H�D�U���R�Y�H�U�������3�U�R�V�W�D�W�H���8�W�H�U�L�Q�H
�&�D�Q�F�H�U

���������'�L�J�L�W�D�O���5�H�F�W�D�O���(�[�D�P

�(�Y�H�U�\���������\�H�D�U�V���L�I���R�Y�H�U�������&�R�O�R�Q���&�D�Q�F�H�U���	
�%�R�Z�H�O���3�U�R�E�O�H�P�V

�����6�L�J�P�R�L�G�R�V�F�R�S�\

�(�Y�H�U�\�������\�H�D�U�V���L�I���R�Y�H�U�������&�R�O�R�Q���&�D�Q�F�H�U�����&�R�O�R�Q�R�V�F�R�S�\

�(�Y�H�U�\�������\�U�V���L�I���R�Y�H�U�������'�L�D�E�H�W�H�V�������'�L�D�E�H�W�H�V���6�F�U�H�H�Q�L�Q�J

�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V�+�H�D�U�W���'�L�V�H�D�V�H�������&�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O���6�F�U�H�H�Q�L�Q�J

�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V�+�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q�����%�O�R�R�G���3�U�H�V�V�X�U�H
�0�H�D�V�X�U�H�P�H�Q�W

�<�H�D�U�O�\�*�H�Q�H�U�D�O���+�H�D�O�W�K�����$�Q�Q�X�D�O���3�K�\�V�L�F�D�O

How often it is 
recommended

What screening
 is for

Percentage not
 receiving

Screening

�)�R�U�W�X�Q�D�W�H�O�\���W�K�H�U�H���L�V���P�X�F�K���W�K�D�W���V�R�P�H�R�Q�H���F�D�Q���G�R���W�R���L�P�S�U�R�Y�H���K�H�U���R�U���K�L�V���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���U�H�O�D�W�H�G���U�L�V�N�������2�Q�H���R�I���W�K�H���P�R�V�W��
�L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�K�L�Q�J�V���L�V���W�R���J�H�W���U�H�J�X�O�D�U���K�H�D�O�W�K���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J�V�����.�Q�R�Z�L�Q�J���D�E�R�X�W���R�Q�H�¶�V���K�H�D�O�W�K���U�L�V�N�V���L�V���N�H�\���W�R���L�P�S�U�R�Y�L�Q�J��
�K�H�D�O�W�K�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���F�K�D�U�W���L�V���W�K�H���S�H�U�F�H�Q�W�D�J�H���R�I���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���Z�L�W�K���³�E�R�U�G�H�U�O�L�Q�H�´���R�U���³�K�L�J�K���U�L�V�N�´���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���Z�K�R���D�U�H��
�Q�R�W���U�H�F�H�L�Y�L�Q�J���U�H�O�H�Y�D�Q�W���K�H�D�O�W�K���V�F�U�H�H�Q�L�Q�J�V���D�V���I�U�H�T�X�H�Q�W�O�\���D�V���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�H�G��
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Personal Safety & Musculoskeletal Risk

Personal Safety

�3�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���Z�H�U�H���D�V�N�H�G���D���V�H�U�L�H�V���R�I���S�H�U�V�R�Q�D�O���V�D�I�H�W�\���S�U�H�F�D�X�W�L�R�Q�V�������7�K�H���W�K�U�H�H���P�R�V�W���S�U�H�Y�D�O�H�Q�W���S�H�U�V�R�Q�D�O���V�D�I�H�W�\��
�U�L�V�N�V���Z�H�U�H��

Days of Work Missed Based on
Personal Safety Risk

�(�P�S�O�R�\�H�H�V���I�U�H�T�X�H�Q�W�O�\���P�L�V�V���G�D�\�V���R�I���Z�R�U�N���G�X�H���W�R���D�F�F�L�G�H�Q�W�V���R�U���L�Q�M�X�U�L�H�V�������7�K�H�U�H�I�R�U�H���S�H�U�V�R�Q�D�O���V�D�I�H�W�\���D�Q�G���E�D�F�N��
�F�D�U�H���D�U�H���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���D�U�H�D�V���W�R���H�[�D�P�L�Q�H�������2�Y�H�U�D�O�O�����S�H�U�V�R�Q�D�O���V�D�I�H�W�\���D�Q�G���E�D�F�N���U�L�V�N���Z�H�U�H���W�K�H�����U�G���U�L�V�N�L�H�V�W���D�U�H�D���I�R�U��
�W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���I�U�R�P���7�5�$�/�(���'�H�P�R����

Back Risk

�%�D�F�N���S�D�L�Q���L�V���D���V�H�U�L�R�X�V���Z�R�U�N���S�O�D�F�H���F�R�Q�F�H�U�Q�����7�K�H�U�H���D�U�H���P�D�Q�\���I�D�F�W�R�U�V���W�K�D�W���F�D�Q���O�H�D�G���W�R�Z�D�U�G�V���P�L�V�V�H�G���Z�R�U�N�����$�Q��
�H�[�D�P�L�Q�D�W�L�R�Q���R�I���P�H�G�L�F�D�O���F�O�D�L�P�V���I�R�U���R�Y�H�U�������P�L�O�O�L�R�Q���S�H�R�S�O�H���E�\���0�H�W�U�R�S�R�O�L�W�D�Q���/�L�I�H���V�K�R�Z�H�G���W�K�D�W���W�K�H���J�U�H�D�W�H�V�W���K�H�D�O�W�K��
�F�R�Q�F�H�U�Q�����D�F�F�R�X�Q�W�L�Q�J���I�R�U���R�Y�H�U�����������R�I���D�O�O���V�K�R�U�W���W�H�U�P���G�L�V�D�E�L�O�L�W�\���F�O�D�L�P�V���D�Q�G�����������R�I���D�O�O���O�R�Q�J���W�H�U�P���G�L�V�D�E�L�O�L�W�\���F�O�D�L�P�V��
�Z�D�V���P�X�V�F�X�O�R�V�N�H�O�H�W�D�O���S�U�R�E�O�H�P�V�������,�W���Z�D�V���I�X�U�W�K�H�U���U�H�S�R�U�W�H�G���W�K�D�W���������R�I���D�O�O���Z�R�U�N�H�U�V���K�D�G���D���K�L�V�W�R�U�\���R�I��
�P�X�V�F�X�O�R�V�N�H�O�H�W�D�O���R�U���E�D�F�N���S�U�R�E�O�H�P�V�����7�K�H���G�H�P�R�J�U�D�S�K�L�F���G�L�V�W�U�L�E�X�W�L�R�Q���R�I���P�X�V�F�X�O�R�V�N�H�O�H�W�D�O���G�L�V�R�U�G�H�U�V���F�R�Y�H�U�H�G���D�O�O��
�D�J�H�V�����Z�L�W�K���W�K�H���J�U�H�D�W�H�V�W���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���E�H�L�Q�J���L�Q���W�K�H���K�L�J�K�H�V�W���Z�R�U�N���S�U�R�G�X�F�W�L�Y�L�W�\���\�H�D�U�V�����D�J�H�V���������±�����������I�R�O�O�R�Z�H�G��
�F�O�R�V�H�O�\���E�\���W�K�R�V�H���R�Y�H�U���D�J�H��������

�1�R�W���Z�H�D�U�L�Q�J���V�H�D�W���E�H�O�W��������������
�'�U�L�Y�H�Q���U�L�G�G�H�Q���L�Q���Y�H�K�L�F�O�H���Z�K�H�Q���G�U�L�Y�H�U���K�D�V���K�D�G�������R�U���P�R�U�H���D�O�F�R�K�R�O�L�F���G�U�L�Q�N�V������������
�'�U�L�Y�H�Q���U�L�G�G�H�Q���L�Q���D���Y�H�K�L�F�O�H���Z�K�H�Q���W�K�H���G�U�L�Y�H�U���K�D�V���E�H�H�Q���D�Z�D�N�H���P�R�U�H���W�K�D�Q���������K�R�X�U�V���V�W�U�D�L�J�K�W������������

�7�K�H�V�H���E�H�K�D�Y�L�R�U�V���P�D�\���S�X�W���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�V���P�R�U�H���D�W���U�L�V�N���I�R�U���D�F�F�L�G�H�Q�W���D�Q�G���L�Q�M�X�U�\�������7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�V���D���E�U�H�D�N�G�R�Z�Q���R�I��
�G�D�\�V���P�L�V�V�H�G���I�U�R�P���Z�R�U�N���L�Q���W�K�H���S�D�V�W�������P�R�Q�W�K�V���E�D�V�H�G���R�Q���S�H�U�V�R�Q�D�O���V�D�I�H�W�\���U�L�V�N�V��
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Risk Factors for Back Problems

�5�L�V�N���I�D�F�W�R�U�V���I�R�U���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���P�X�V�F�X�O�R�V�N�H�O�H�W�D�O���S�U�R�E�O�H�P�V���L�Q�F�O�X�G�H���S�U�R�O�R�Q�J�H�G���V�L�W�W�L�Q�J���D�Q�G���V�W�D�Q�G�L�Q�J�����K�H�D�Y�\���O�L�I�W�L�Q�J����
�D�Q�G���X�Q�Y�D�U�L�H�G���N�H�\�E�R�D�U�G���W�D�V�N�V�����7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�V���W�K�H���G�H�J�U�H�H���W�R���Z�K�L�F�K���7�5�$�/�(���'�H�P�R���¶�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���H�Q�J�D�J�H���L�Q��
�W�K�H�V�H���D�F�W�L�Y�L�W�L�H�V��

Musculoskeletal Status

�7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���U�H�S�U�H�V�H�Q�W�V���W�K�H���P�X�V�F�X�O�R�V�N�H�O�H�W�D�O���V�W�D�W�X�V���R�I���7�5�$�/�(���'�H�P�R���¶�V���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V��

�7�K�H���D�E�R�Y�H���U�L�V�N���I�D�F�W�R�U�V���I�R�U���E�D�F�N���S�U�R�E�O�H�P�V���U�H�S�U�H�V�H�Q�W���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V���I�R�U���7�5�$�/�(���'�H�P�R�����W�R���H�[�D�P�L�Q�H���Z�R�U�N��
�S�U�R�F�H�V�V�H�V���D�Q�G���P�D�N�H���F�K�D�Q�J�H�V���W�K�D�W���F�D�Q���U�H�G�X�F�H���W�K�H���L�Q�F�L�G�H�Q�F�H���R�I���P�X�V�F�X�O�R�V�N�H�O�H�W�D�O���S�U�R�E�O�H�P�V��
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Cancer Risk Factors

�&�D�Q�F�H�U���U�L�V�N���Z�D�V���W�K�H�����W�K���P�R�V�W���V�L�J�Q�L�I�L�F�D�Q�W���U�L�V�N���I�D�F�W�R�U���I�R�U���W�K�H���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���I�U�R�P���7�5�$�/�(���'�H�P�R���������$�O�O���F�D�Q�F�H�U�V���D�U�H��
�G�L�I�I�H�U�H�Q�W���D�Q�G���K�D�Y�H���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���U�L�V�N���I�D�F�W�R�U�V�������6�R�P�H���O�L�N�H���V�N�L�Q���F�D�Q�F�H�U���D�Q�G���O�X�Q�J���F�D�Q�F�H�U���D�U�H���S�U�L�P�D�U�L�O�\���F�D�X�V�H�G���E�\��
�R�Q�H�¶�V���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�����Z�K�L�O�H���R�W�K�H�U�V���O�L�N�H���E�U�D�L�Q���F�D�Q�F�H�U���D�Q�G���O�H�X�N�H�P�L�D�����D�U�H���S�U�L�P�D�U�L�O�\���F�D�X�V�H�G���E�\���R�Q�H�¶�V���J�H�Q�H�W�L�F�V������
�0�R�V�W�����W�K�R�X�J�K�����D�U�H���E�R�W�K���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O�O�\���D�Q�G���J�H�Q�H�W�L�F�D�O�O�\���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�G��

Cancer Risk

�7�K�H�U�H���D�U�H���P�D�Q�\���F�R�Q�W�U�R�O�O�D�E�O�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W�D�O���D�Q�G���E�H�K�D�Y�L�R�U�D�O���I�D�F�W�R�U�V���W�K�D�W���F�D�Q���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I��
�F�D�Q�F�H�U�������6�R�P�H���R�I���W�K�H�V�H���I�D�F�W�R�U�V���O�L�N�H���X�V�L�Q�J���W�R�E�D�F�F�R���D�Q�G���X�V�L�Q�J���V�X�Q�V�F�U�H�H�Q���D�U�H���V�S�H�F�L�I�L�F���W�R���F�H�U�W�D�L�Q���F�D�Q�F�H�U�V�����O�X�Q�J����
�V�N�L�Q�����Z�K�L�O�H���R�W�K�H�U�V���O�L�N�H���H�D�W�L�Q�J���I�U�X�L�W�V���	���Y�H�J�H�W�D�E�O�H�V���D�Q�G���P�D�L�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���D���K�H�D�O�W�K�\���Z�H�L�J�K�W���D�U�H���J�H�Q�H�U�D�O�O�\���K�H�O�S�I�X�O���I�R�U��
�F�D�Q�F�H�U���S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q�������7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�V���D���E�U�H�D�N�G�R�Z�Q���R�I���K�R�Z���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���U�D�W�H�G���L�Q���Y�D�U�L�R�X�V���E�H�K�D�Y�L�R�U�V���W�K�D�W���F�D�Q��
�L�Q�I�O�X�H�Q�F�H���F�D�Q�F�H�U���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W��

Environmental Factors

�2�Y�H�U�D�O�O�����������R�I���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V���K�D�G���P�R�U�H���W�K�D�Q���W�Z�R���E�H�K�D�Y�L�R�U�D�O���U�L�V�N�V���P�D�N�L�Q�J���W�K�H�P���P�R�U�H���V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H���W�R���F�D�Q�F�H�U��
�G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W��

�$���I�D�P�L�O�\���K�L�V�W�R�U�\���R�I���F�D�Q�F�H�U���P�D�N�H�V���R�Q�H���P�X�F�K���P�R�U�H���V�X�V�F�H�S�W�L�E�O�H���W�R���F�D�Q�F�H�U���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�������2�Y�H�U�D�O�O�������������R�I��
�S�H�R�S�O�H���K�D�Y�H���D���I�D�P�L�O�\���K�L�V�W�R�U�\���R�I���F�D�Q�F�H�U�������2�I���W�K�R�V�H�����������K�D�Y�H���P�R�U�H���W�K�D�Q���W�Z�R���E�H�K�D�Y�L�R�U�D�O���U�L�V�N�V���O�H�D�G�L�Q�J���W�R���D�Q��
�H�Y�H�Q���K�L�J�K�H�U���U�L�V�N���R�I���F�D�Q�F�H�U��

Hereditary Risk Factors
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Readiness for Behavior Change

�)�R�U���W�K�R�V�H���P�R�V�W���D�W���U�L�V�N���L�W���L�V���L�P�S�R�U�W�D�Q�W���W�R���U�H�F�H�L�Y�H���D���\�H�D�U�O�\���P�D�P�P�R�J�U�D�P�����L�I���R�O�G�H�U���W�K�D�Q�����������D�Q�G���U�H�J�X�O�D�U�O�\��
�F�R�Q�G�X�F�W���D���E�U�H�D�V�W���V�H�O�I���H�[�D�P�������2�I���W�K�R�V�H���D�W���K�L�J�K�H�V�W���U�L�V�N���������D�U�H���Q�R�W���U�H�F�H�L�Y�L�Q�J���D���\�H�D�U�O�\���P�D�P�P�R�J�U�D�P���D�Q�G��������
�D�U�H���Q�R�W���U�H�J�X�O�D�U�O�\���G�R�L�Q�J���D���E�U�H�D�V�W���V�H�O�I���H�[�D�P��

Breast Cancer Risk

Breast Cancer Risk

�%�U�H�D�V�W���F�D�Q�F�H�U���L�V���W�K�H���P�R�V�W���F�R�P�P�R�Q���F�D�Q�F�H�U���D�P�R�Q�J���Z�R�P�H�Q�������$�S�S�U�R�[�L�P�D�W�H�O�\�������L�Q�����������������������Z�R�P�H�Q��
�Q�D�W�L�R�Q�Z�L�G�H���Z�L�O�O���G�H�Y�H�O�R�S���E�U�H�D�V�W���F�D�Q�F�H�U���������:�K�L�O�H���W�K�H���H�[�D�F�W���F�D�X�V�H���L�V���Q�R�W���H�Q�W�L�U�H�O�\���N�Q�R�Z�Q�����D�Q�G���Y�D�U�L�H�V���E�\��
�L�Q�F�L�G�H�Q�F�H�����W�K�H�U�H���D�U�H���F�H�U�W�D�L�Q���U�L�V�N���I�D�F�W�R�U�V���W�K�D�W���D�U�H���Y�D�O�X�D�E�O�H���L�Q���S�U�H�G�L�F�W�L�Q�J���W�K�H���G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W���R�I���E�U�H�D�V�W���F�D�Q�F�H�U������
�7�K�H�V�H���L�Q�F�O�X�G�H���I�D�P�L�O�\���K�L�V�W�R�U�\�����W�K�H���\�H�D�U���R�I���P�H�Q�V�H�V�����D�Q�G���W�K�H���\�H�D�U���R�Q�H�¶�V���I�L�U�V�W���F�K�L�O�G���Z�D�V���E�R�U�Q�������7�K�H���P�R�U�H���U�L�V�N��
�I�D�F�W�R�U�V���R�Q�H���K�D�V�����W�K�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���R�Q�H���L�V���W�R���G�H�Y�H�O�R�S���E�U�H�D�V�W���F�D�Q�F�H�U�������7�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�V���D���E�U�H�D�N�G�R�Z�Q���R�I��
�S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�¶�V���U�H�O�D�W�L�Y�H���U�L�V�N�V���R�I���G�H�Y�H�O�R�S�L�Q�J���E�U�H�D�V�W���F�D�Q�F�H�U��

Room for Improvement

�)�R�U���W�K�R�V�H���D�W���U�L�V�N���I�R�U���F�D�Q�F�H�U���E�D�V�H�G���R�Q���W�K�H�L�U���R�Z�Q���E�H�K�D�Y�L�R�U�����W�K�H�U�H���L�V���P�X�F�K���W�K�D�W���F�D�Q���E�H���G�R�Q�H���W�R���G�H�F�U�H�D�V�H���W�K�H�L�U��
�U�L�V�N�������)�R�U���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�¶���Z�L�W�K���P�R�U�H���W�K�D�Q���W�Z�R���E�H�K�D�Y�L�R�U�D�O���U�L�V�N�V�����W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���L�V���W�K�H�L�U���U�H�D�G�L�Q�H�V�V���W�R���P�D�N�H���V�S�H�F�L�I�L�F��
�E�H�K�D�Y�L�R�U���F�K�D�Q�J�H�V��
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�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V�&�H�U�Y�L�F�D�O���&�D�Q�F�H�U�����3�D�S���6�P�H�D�U�����I�H�P�D�O�H�V��

�0�R�Q�W�K�O�\�%�U�H�D�V�W���&�D�Q�F�H�U�����%�U�H�D�V�W���6�H�O�I���(�[�D�P

�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V���L�I���R�Y�H�U��
����

�%�U�H�D�V�W���&�D�Q�F�H�U�����0�D�P�P�R�J�U�D�P�����I�H�P�D�O�H�V��

�(�Y�H�U�\�����������\�H�D�U�V���L�I���R�Y�H�U��
����

�%�U�H�D�V�W���&�D�Q�F�H�U�����%�U�H�D�V�W���(�[�D�P���E�\���3�K�\�V�L�F�L�D�Q
�R�U���1�X�U�V�H�����I�H�P�D�O�H�V��

�(�Y�H�U�\���\�H�D�U���L�I���R�Y�H�U�������3�U�R�V�W�D�W�H���&�D�Q�F�H�U�����3�U�R�V�W�D�W�H���(�[�D�P�����P�D�O�H�V��

�(�Y�H�U�\���\�H�D�U���R�Y�H�U�������3�U�R�V�W�D�W�H���8�W�H�U�L�Q�H
�&�D�Q�F�H�U

���������'�L�J�L�W�D�O���5�H�F�W�D�O���(�[�D�P

�(�Y�H�U�\���������\�H�D�U�V���L�I���R�Y�H�U�������&�R�O�R�Q���&�D�Q�F�H�U���	
�%�R�Z�H�O���3�U�R�E�O�H�P�V

�����6�L�J�P�R�L�G�R�V�F�R�S�\

�(�Y�H�U�\�������\�H�D�U�V���L�I���R�Y�H�U�������&�R�O�R�Q���&�D�Q�F�H�U�����&�R�O�R�Q�R�V�F�R�S�\

�(�Y�H�U�\���\�H�D�U���L�I���R�Y�H�U�������&�R�O�R�U�H�F�W�D�O���&�D�Q�F�H�U���������6�W�R�R�O���%�O�R�R�G���7�H�V�W

�<�H�D�U�O�\�*�H�Q�H�U�D�O���+�H�D�O�W�K�����$�Q�Q�X�D�O���3�K�\�V�L�F�D�O

How often it is 
recommended

What screening
 is for

Percentage not
 receiving

Screening
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BMI vs. National Norms

Weight

�7�K�L�V���G�D�W�D���V�K�R�Z�V���W�K�D�W��

�7�5�$�/�(���'�H�P�R�����S�R�S�X�O�D�W�L�R�Q���K�D�V���Q�R���V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���I�U�R�P���Q�D�W�L�R�Q�D�O���D�Y�H�U�D�J�H�V���L�Q���W�K�H���D�U�H�D���R�I���Z�H�L�J�K�W��
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Weight Related Health Risks

Associated Health Risks
�+�D�Y�L�Q�J���D���K�L�J�K���%�0�,���L�Q�F�U�H�D�V�H�V���U�L�V�N���I�R�U���K�H�D�O�W�K���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���L�Q�F�O�X�G�L�Q�J���K�H�D�U�W���G�L�V�H�D�V�H�����G�L�D�E�H�W�H�V�����D�Q�G���F�K�U�R�Q�L�F��
�P�X�V�F�X�O�R�V�N�H�O�H�W�D�O���G�\�V�I�X�Q�F�W�L�R�Q�����)�R�U���P�D�Q�\���R�I���W�K�H�V�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���W�K�H�U�H���D�U�H���Q�R���V�\�P�S�W�R�P�V���X�Q�W�L�O���W�K�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q��
�E�H�F�R�P�H�V���V�H�U�L�R�X�V�����)�R�U���W�K�R�V�H���Z�L�W�K���Y�D�U�L�R�X�V���K�H�D�O�W�K���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�����W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J���V�K�R�Z�V���W�K�H���S�H�U�F�H�Q�W�D�J�H���W�K�D�W���D�U�H��
�³�Q�R�U�P�D�O���Z�H�L�J�K�W���´���³�R�Y�H�U�Z�H�L�J�K�W���´���R�U���³�R�E�H�V�H���´



�3�R�Z�H�U�H�G���E�\���7�5�$�/�(�����,�Q�F��10/23/2006 11:51 AM����������

TRALE Demo2   10/2/2006 - 10/24/2006

BMI Related Behavior Risks

Absence Related Risk

�6�W�X�G�L�H�V���K�D�Y�H���V�K�R�Z�Q���W�K�D�W���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���K�L�J�K���%�0�,�V�����!���������D�U�H���P�R�U�H���O�L�N�H�O�\���W�R���E�H���D�E�V�H�Q�W���I�U�R�P���Z�R�U�N���W�K�H�Q���W�K�R�V�H��
�Z�L�W�K���O�R�Z�H�U���%�0�,�V���������������D�I�W�H�U���F�R�Q�W�U�R�O�O�L�Q�J���I�R�U���R�W�K�H�U���K�H�D�O�W�K���U�H�O�D�W�H�G���I�D�F�W�R�U�V���������)�R�U���7�5�$�/�(���'�H�P�R�����W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J��
�V�K�R�Z�V���W�K�H���E�U�H�D�N�G�R�Z�Q���L�Q���G�D�\�V���R�I���Z�R�U�N���P�L�V�V�H�G���R�Y�H�U���W�K�H���S�D�V�W�������P�R�Q�W�K�V���I�R�U���S�H�R�S�O�H���Z�L�W�K���Y�D�U�L�R�X�V���%�0�,���O�H�Y�H�O�V��

Days Absent based on BMI

�%�0�,���L�V���L�Q�I�O�X�H�Q�F�H�G���E�R�W�K���E�\���R�Q�H�¶�V���I�D�P�L�O�\���K�L�V�W�R�U�\�����J�H�Q�H�W�L�F�V�����D�Q�G���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���	���H�[�H�U�F�L�V�H�����E�H�K�D�Y�L�R�U���������2�Y�H�U�D�O�O������������
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Family History and Behavior Impact on BMI
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